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La Asociacion de Profesionales en Prevencidn
y Postvencién de la Conducta Suicida
«Papageno» es una entidad no lucrativa e
independiente con NIF G90476359 e inscrita
en el Registro Nacional de Asociaciones en
Espafia (Seccion: 19/ Ndmero Nacional:
619143).

Papageno.es tiene como fines:

Ofrecer contenidos con evidencia cientifica en
cuanto a la conducta suicida.

Ser un punto de encuentro o foro de
profesionales con experiencia sobre este tema
o que deseen mejorar sus conocimientos a
través de una red con filosofia colaborativa.
Servir como canal de enlace entre las personas
que deseen obtener ayuda profesional y los
profesionales debidamente acreditados.
Facilitar la interaccidn entre los profesionales
de diversas disciplinas en la prevencion de la
conducta suicida.

Facilitar informacidn y asesoramiento a través
de materiales de autoayuda de contrastada
eficacia a personas con conductas suicidas o a
supervivientes.

Ofrecer herramientas para asociaciones,
empresas o instituciones entre cuyos objetivos
o intereses esté la prevencion de la conducta

suicida, permitiendo su adhesién a la iniciativa.

Proporcionar formacidn en prevenciény
postvencion de la conducta suicida.

Presentacion

En agosto de 2019 nace papageno.es, una plataforma de
profesionales que desde sus inicios declara abiertamente su
compromiso de contribuir a la lucha contra el estigma que
hay detras de la conducta suicida y que ayuda a
perpetuarla.

Dos afios después mas de 30 profesionales han aunado sus
esfuerzos para trabajar codo a codo y potenciar el trabajo
en red en la prevencion y la postvencion del suicidio.

Con una clara vocacion de servicios en estos afios marcados
por la pandemia por COVID-19 hemos ido forjando la
identidad de nuestra asociacién que aina el deseo de dar
servicio a las personas que sufren por esta causa con la
reivindicacién a las administraciones para que juntos
podamos frenar las consecuencias de esta causa de
mortalidad a la que se le ha dado la espalda durante
demasiados afios.

El futuro nos depara no pocos retos, que debemos afrontar
de forma responsable con ilusion y esperanza.

—

Daniel JesUs Lopez Vega
Presidente
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SocCio

Daniel Jesus Lopez Vega
Francisco Rodriguez Laguna
Xisca Morell Garcia

Javier Munoz Moreno
Jennifer Prata

Esther Gonzalez Jiménez
Marilu Ancona Rosas
Francisco Antonio Tenorio Pérez
Nuria Moncayo Moruno
Guillermo Cdérdoba Santos
Noelia Garcia Guirao

Ana Lorena Campo Arauz
Soraya Gonzalez Rabago

Eva Maria Carretero Garcia
Patricia Garcia Pazo

Araceli Ortega Martinez

Maria de la Paz Torres Verdeja
Mar de Manuel Betegon
Elena Herraez Collado
Adelina Sastre Moya

Edgardo Flores Herrera
Natalia Rodriguez Robles
Mercedes Cavanillas de San Segundo
Alejandro de la Torre Luque

Manuel Jesus Padilla Ruiz

S

Francisco José Celada Cajal
Luis Fernando Lopez Martinez
Rogelio Gonzalez Weiss
Sonsoles Rivera Pascual

Maria Patricia Acinas Acinas
Maria Salud Grisalvo Martinez
Simona lonela Puiu

Francisco Antonio Tenorio Pérez

Nuria Moncayo Moruno
Guillermo Cérdoba Santos
Angel Luis Mena Jiménez
Sergio Tubio Rey

Josep Ramon Ortega Fons
Natalia Lorenzo Ruiz
Santiago Martinez Soto
Miguel Guerrero Diaz
Cristina Bové Ortega
Aleksejs Barancuks

Maria del Mar Requena Olmo.
Javier Jiménez Pietropaolo
Arancha Santos de la Rosa
Carmen Sanchez Alegre
Inma Aragdn Corvera
Patricia Diaz Carracedo
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Estadisticas del sitio;

febrero 18, 2022, 1:49 pm

Meses y afios

| Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Total
2014 219 1619 28049 348d 2004 1780 2.181 4334 6834 4.700 4.98d 34.959
2020 11878 B.7B4 5083 4770 5978 6424 6999 b.SSE 13.868 11.133 14.243 9.713 108.728
2021 12,145 10920 14594 13.734 12934 12.804 11751 12.861 18.579 15.837 18.34214,135 163.635
2022 16648 = 2% 24938

Promedio diario

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic |Global

2019 110 52 94 112 67 57 10 144 220 157 161 113

2020 | 383 | 303 164 159 193 214 226 318 462 359 475 313 297

2021 | 392 | 390 | 471 458 | 417 | 427 | 379 | 415 |I619 | 511 | 611 456 | 462

2022 | 537 | 470 513

2022 < >
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FACEBOOK  TWITTER INSTAGRAM WEB WHATSAPP
epapageno.es eEsPapageno papageno.es Www.papageno.es 633 169 129
EMAIL

prevencionepapageno.es

secretariaeprevencionsuicidio.school
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MIERCOLES 24 DE ABRIL

JORNADA DE FORMACION

Daniel Jeslus Lopez Vega

Presentacion de casos clinicos

Entrega del diploma de asistencia

ASGTINEIO H F‘l..lr..m MTES
DEFSICHL
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PSICOLOGO GENERAL SANITARIO, ASESOR TECNICO

SERVICIO DE SALUD PUBLICA CONSEJERIA DE SALUD Y
FAMILIAS, DELEGACION TERRITORIAL EN CADIZ




Promocion de la salud mental y prevencion del suicidio

Mil razones
para seguir
viviendo

16:00-16:30 UCA-Salud Mental:
« SAP/CIBERSAM
« Presentaciéon de las guias de prevencion de
conducta suicida en la comunidad universitaria.

16:30-18:00 Videoforum. Proyeccion de
fragmentos de videos (Testimonios/El suicidio
en el ciney la TV) y debate.

16:00-18:00
Campus de Puerto Real
Aulario13

www.sap.uca.es
WWW.papageno.es
www.cibersam.es

Universidad
de Cadiz
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Daniel Jastis Lopaz Vega o ® .9
Colaborador de la plataforma profesional papageno.es ® . ®
(=1 prevencion@papagenc.es e "9 -




26 DE JUNIO

DE17:00 A 21:00

ENTRADA GRATUITA
HASTA COMPLETAR AFORO

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE

ANDALUCIA OCCIDENTAL - DELEGACION DE CADIZ

@" JJ i

y fuel

WAL JUAN CARLOS T ESQUINA CON AVDA, PORTLIGAL

PROGRAMA

17:00-17:15 INnauGURACION

Isabel Paredes Serrano
Del. Territorial de Salud y Familias en Cudlz

Jerdnimo Acosta Quintero
Presidente del COP Andalucia Dccsdentnl
Delegacién de Cadiz

17:15-19:00 Mesa Reponpa: EL pAPEL DEL PSICOLOGO
EN CUERPOS POLICIALES ¥ FUERZAS ARMADAS

Modera: Jerdnimo Acosta Quintero :
Presidente del COP Andalucia Occidental
Delegacién de Cadiz

EL rapEL DEL PSICOLOGO EN EL CuerPo NACIONAL DE
Povicia /

Maria de los Angeles Martinez Jimenez
Psicéloga Jefatura Pcial. del Cuerpo Nacional
de Policia de Andalucia Occidental
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el @

e v iliferanda iy imagen, o

COMSEIERIA DE SALUD ¥ FAMILIAS
DELEGACION TERRTORIAL EN CADRE

FUNCOP

1gn Farmachin
Prictics 1 |« Prieslags

EL PSICOLOGO MILITAR ¥ LA SALUD MENTAL
Juan Antonio Martinez Sanchez
Capitan Psicélogo Cuerpo Militar de Sanidad

19:00-20:30 Mesa Reponpad ConpucTa SuiciDa EN
CuerPos PoLCIALES ¥ FUERZAS ARMADAS

Modera: Manuel A, Garcia Sedefio ]
Decano de la Facultad de CC. de la Educacién

Prevencion be La ConpucTa Suicioa en EL Mepio
PouiciaL ¥ Miurag

Daniel Jesus Lépez Vega

Psicélogo - Asesor Técnico de la Delegacién de

‘Salud y Familios - Servicio de Salud Publica

DueLo ¥ PosTyENCION En LA ConNDucTA SuiciDA
Francisco Rodriguez Laguna

Psicéloge Colaborador papageno.es

20:30-21:00 PrEGUNTAS ¥ DEBATE
21:00 CiERRE DE LA JORNADA
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El suicidio como
riesgo laboral: el
caso de los cuerpos
policiales

“Formacion en prevencion de la

e

conducta suicida en entornos de
privacién de Iibertad"
aB’ %PAGENO
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Francisco Redriguez Laguna ¥ Daniel Jesus Lipez Vega

CHARLA
cCoLoOqQuUlioO

LA CONDUCTA
SUICIDA EN LA
VIOLENCIA DE
GENERO. LA
LETALIDAD DEL
SILENCIO
Jueves 7 Diciambme

18:00kh

"wnantes
Fernando Lopez
Peicologeo, Tecnico violencia de
genero y diverssdod. Platatorma
profeslonal prevencion del
suleielio

Organiza Participa Emisién por Colabora
J Galerias tholl
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"El mayor espectaculo es
un hombre esforzodo
luchando contra la
adversidad; pera hay
otro aun mids -_i]r-CII'IEIE' VET
a otro hombre lanzarse
en su ayuda”

Oliver Goldsmith

(1728-1774)
Escritor britédnico.

“Hl nomibre so utilizd postenionmonts para
definii ¢l efacte pesitive de hablar ssbre of
suadio de maneed r-mmﬁ.

‘Papagenc.es o5 un provects abierta,
mistidisciplinar y multineel. Una ventana a fa

@ Prevencion
del suicidio

Facultad de enfermeria
31 de marzo de 2021

Univetrsicad
& cru

Programa

EL SINCIDH0, UM PROBLEMA
SANITARD ¥ SOCIAL QUE ES TAREA
DE TODOS ¥ TODAS 457

Panorimica general del suicido como
redo e salud plilics v reflexidn salbire
ol papol da los servicies sanitarios v ol
persanal de enfeimerns

DETECCION PRECOT DE FRESGD SUTIDNA
FARA PERSOMAL DE ENFERMERLA:
SENMLES ¥ FACTORES DE REESGO (457

La falta de necurscs sanitarios, formacidn y
laes dificultades para pedir ayuda para
protdemas de salud mental o conductas
suicides por ol estigma hacen necesanio el
abardage de estrategias de deteccidn
precoz del resga,

L CARA HUMANA DEL PROGLEMA.
SUPERVIVIENTES DE SUICIDND (307

Aproximacicn & un visidn hamana del
probiama, Reflessansr sobre las

necesidades gn salud de las familias con
sened queridas con condcutns suicidas



I HACKATHON
INTERNACIONAL
ONLINE SOBRE
"PREVENCION DE
SUICIDIO EN
INFANCIA ¥
ADOLESCENCIA"

PROGRAMA

09, 10y 11 de septiembre de 2020

Una amenaza a la salud pablica'que provoca ® fallccido
cada 40 segundos en el mundo, un evento de 2 dias parae
crear proyectos de prevencion

jParticipa!




MEDIOS DE

: tr
COMUNICACION Y tres
CONDUCTA SUICIDA

DURACION: 2 HORAS
FORMATO: ONLINE

> PAPAGENO

www. papageno.es
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Wptrans en la addlescencia y

la juventud

14-29 de febrero de 2020

Inscripcion a partir del 27 de exero
lervp://papageno.es/plaraforma-foamacion-suicidio

1. Concepros basicos ex conducra suicida 2. Miros sobre el
suicidio . La comunidad trans y el suicidio 4, Facrores de
PROTECCION Y RiesGo 7. Como derectar los riesgos 6. Qué hacer y
out No hacer ante la ideacion suicida 7. El plan de sequridad
8. Como ACTUAR ANTE UN INTENTO Suicida
9. Acompanar A supervivientes del suicidio




X

“'INTER'VEINCIéiNI ENF'ERMERA
EN EL ABORDAJE DE
CONDUCTAS SUICIDAS"”

3al26 da abril de 2021

~ Em WhatsApp
'sﬁ#mﬁadia@prever|r.ilc:urm.u-:l:'h::_- school @ +34 633 169129

FORMACION BASICA PARA
FACILITADORES/AS DE

GRUPOS DE AYUDA MUTUA

DINAMIZACION DE/GRUPOS DE PERSONAS QUE HAN PERDIDO
A UN SER QUERIDO POR SUICIDIO
3<31 DE MAYO DE 2021

A & PAPAGENO
V T bn de

Jjunta de Andalucia

Consjaria de Lot v hamilas




2021

gaﬂa de Segura - ORCERA

pordinacion:
esus Lopez Vega

Photo by fouxels from Pexels




Webinar: Las
conductas suicidas:
éun riesgo laboral?

Miércoles, 28 de abril de 2021 de 17.00 a 19.00
Actividad Online

Una mesa debate para reflexionar sobre el potencial
preventivo de los entornos laborales

Diversas investigaciones sefialan una relacién entre la profesidn y las tasas de
suicidio: cuerpos policiales y militares, profesionales sanitarios, trabajadores

manuales, artistas... ;Qué papel juega el entorno laboral en la prevencidn del

suicidio?

NOELIA GARCIA GUIRAO
Psicéloga del Trabajo y Diplomada en Magisterio.
Técnico Superior en Prevencion de RRLL

MARIA JOSE BELANDO MESEGUER
Abogada y especialista en RRLL

DANIEL JESUS LOPEZ VEGA
Psicdlogo General Sanitario y Master en Intervencion
Psicolégica en Contextos de Riesgo

OM UNIFICADA DE GUARDIAS CIVILES

Inscripciones en: www.prevencionsuicidio.school




DESTINATARIOS

La pre

PROGRAMA CURSO
BASICO

Martes, 1 de juren de 2021

16:00-16:15 PRESENTACIGN DEL
CURS0,

DANIEL JESUS LOPEZ VEGA
Pichings Gensral Samnitann i Masamer en
Imenvanciin Peicoidgica en Conlexios de
Aiespn

16:15-17:00 ASPECTOS BASICOS DE LA
CONDUCTA SLACIDA, SU PREVENCION
¥ POSTVENCION,

JOSEP RAMOM ORTEGA FONS
Paicdiogo Generad Santano y Master en
Cemmumiling,

17:00-17:45 MITOS SOBRE EL SLICIDIO.
PATRICIA ACINAS ACINAS

Paicdings General Samnifana y Master en
Paicologia Clinica ¥ Pemeerama

17:45-18:00 ACTIVIDAD DINAMICA,

18:00-11%:00 FACTORES DE RIESGOD ¥
PROTECCION.

JISEP RAMDN DRTEGA FOMNS
Psicdlogo General Samifann y expefiencia
£ eolnseiiing

19:00-20:00 DIAGNOSTICO DE SALUD
MENTAL ¥ CONDUCTAS SLICIDAS.
MARILLY ANCONA ROSAS

Psicologn Chivca y Termpeutia Cogminvo
Conductual

PROGRAMA CURSO
INTERMEDIO

wlart

1-20 DE JUNIO, 2021

CURSO
PRACTICO SOBRE
SALUD MENTAL
Y PREVENCION
EFICAZ DE LA

CONDUCTA

SUICIDA

PROGRAMA CURSO
AVANZADO

a

R ANTE LINA
POR




OBJETIVOS

LUGAR DE CELEBRACION
Saln de conferencias gel
Centro Flassanders  Por razones de
rermatival COVIDH S salo == o
accader 3 |3 wala cined minutos antes
httpsiwsana lasancers org/

_

P L

3

CONTACTD

34 623 159129
L AT VO

secrElatiEprEvEnionuicicio sshool

PRIMERA SESION, 13 DE
JUNID 2021

g
TH00-18:00 INTRODUCCION A LA
CONDUCTA SUICIDA. COMCEPTOS
BASICOS EN PREVEMCION ¥
POSTVENCION.
JOSEPR RAMON ORTECA FONS

Bsicdionn Cenarni Sanitono v Mdster an

1B:00-1300 FACTORES DE RIESCOD ¥
FACTORES DE PROTECCION. SENALES
DE ALERTA.

JEMNIFER Pﬂ.ﬂTA

100-20000 EL PAPEL DEL TRABAIOD
SOCIAL EM LA PREVENCION DEL
SUICIDIO. PERSPECTIVA DE GENERO.
BMARTA JFLAN SALAS

Egiadora i Trabajocar Socal Master
& JQLaao

en Gener

PREVENCION
DEL SUICIDIO

e tures que nos ocups s todgs

= r'L':'-'tE
..’.l'_;'.- |--l T

SEGUNDA SESION, 15 DE

3JUNID DE 2021
0 O

17:00-1:00 QUE HACER ANTE
VERBALIZACIONES. COMO VALORAR EL
RIESCO. DERIWACIHOMES ¥ RECURSOS
PARA MENDRES ¥ PARA ADULTOS.
JEMMIFER PRATA,

Puicdiogn Genan '-ul::ll':f.'_'"_._'_]l Moster gr

Meuropsicalogio Chnica

100-19:00 POSTVENCIOMN. DESPUES DE
UN INTENTO DE SUICIDIO.
IMTERVENCION DESDE ENTIDADES
SOCIALES. RECURSOS DISPONIBLES.
DAMIEL JESUS LOPEZ VECA

Pacdiogo Cenenal Sontorio y Moster en
TRtEnENCIoN Foeokdgics an Cantaxios da
Higspn

19:00-20:00 ATENCION A LA FAMILLA
AMTE LA CONDUCTA SUICIDA, TRAS UN
INTENTO © DESPUES DEL SUICIDIO.
RECURSOS DISPONIBLES.

XISCA MORELL GARCIA

Prdioga Ganergl Sanifaria i expermncks

en intervencitn soci
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OBJETIVOS

METODOLOGIA

Conlaclo

W 0113t 12n
WAL RREETIL Y

sorrelarivaeprevencionsuicidio sehiool

SESTONES
PRESENCIALES

5 PRESENTACION DEL CURSO,

A= i ASPECTOS IASICOS ¥
FPIVENTR O DR LA CORS TR TS SE TR,
TEXNIFEN FIRATA

piiaE- g oy MITOR SOBRE EL SURK 11000
IENNIFER PRATA

inoo- i COFFE BREAK.

yras=i2es FACTORES DE RIESCA %
PROTEOCHN
IFANIFER PIRATA

pemk=1 o0 SENALES [E BIESG: LA
IMMERTANCLA DE Ly DETECCION PRECO
TENIFER PIRY

pioi=ngoinn U ANTHY ACTU AR, CUANIR
INERIY AR THALARD EX HED
AN ELL 12l 1

Forfeerienacs

pgsa-omn LY FAMILLA COaiey CLAYE
PREVENTIVA, POSTVENCION ¥ FAMILEATIRAS
LACONIUETA SURCTRS

kYL SICHH ELL LRb R

Alencion a la
conduclta suicida
desde la perspectiva

local

@ Ajuntament
J de Manacor

Viernes, i de sepliombre de 2071

i - e CUONSELLISG EN LA
CAONTFUEUTA SUICITRA,

[CISET" TEAMEN DITTELA FTI%S
P srverud Nerathrio v Adeleren

amr- e ACOMPAS AXDO A LA IFEHSONA
UL SUFRE
IATIHGLY AR PR

Eaprrgemeias ¥ Catast e

P pery CUOFFE RRE AR

SEMINARIOS
WEB EN LINEA

pias=ariass LY ALFARETIEACTON EN

COANTH T SUNDIRA COn TIERRAMIENT &
PREVENTIVA.

PANIEL [ESUS LOPFEYEGA

it Ptvedigiog en Cimterton de i
o= rEon INTERVESCHIN HESPONSALLE
ANTE D% CHEESIS SUTCIA

SRRGIE VR REY

e e rimiig v Mo o Preneracion del

NI RN,

iEoe-ggeoo INTERNET TOAWSTIOCTA SURCITR
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SATIVOS IGTTALES,
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Programa de las jornadas www.uniongc.org

1JORNADAS SOBRE LA PREVENCION DEL SUICIDIO DESDE UNA PERSPECTIVA LABORAL.
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b PSICOLOGIA oe ua PREVERCION v POSTVENMCION
or LA CONDUCTA SUICIDA

PSICOLOGIA DE LA PREVENCION ¥ POSTVENCION DE LA
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" Hablemos de...Suicidio

Catenln blieial Encuentro con Asociaciones de Supervivientes
de s Peicologia

de Maavia

UBUNTU
"Yo soy porque nosotros
somos”

Daniel Lopez Vega

Asociacion en Prevencién y Postvencion de la Conducta Suicida. Papageno.es

\' Hablemos de...Suicidio

Satogle Sabits Necesidades actuales en la Psicologia
us | s Psicologia y la prevencion de la conducta suicida

e Madrid

Lstadisiicas

[ stimaciones

& OME [T jorio JT3T Code 8. cercs de =
e i vacla | | s cacds 40
segundu ™ s mala inlenian hecerlo

s P S sutims gus

w Litwr s i che Ol s Sk bk, SO0} Sl Pl o W
TRETES mCiter 8N rUEEITD pa ebns

» Dhimnirrn i et i & Fevel it
s ROl (Ticil Do bl MY (V08 Wik {0 D T
maTan |

o B b g S, priniedin seei y st e ofvece &
o B wiaks

o s g T3

SO, - S

Daniel Lopez Vega

Coordinador de Papageno.es en Asociacion en Prevencion y Postvencion de la Conducta Suicida
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% Excelencia
Prevencion

Responsabilidad

#pcrindismm‘cspunsablc

Promocion Salud

Mental

Profesionalidad

PREVENCION Servicio de Asesoramiento
DE LA en Promocion de Salud
CONDUCTA Mental para Medios de
SUICIDA | Comunicacion

pcriuclisrnuruspuns:lblc@pupngunu.us

Sjaaay] o3 :I-"Ii'll.ll.l.\| | SNAITYY I3[ O30 §




Primera Edicion del Premio
#PeriodismoResponsable

mejores trabajos que visibilizan el problema

U Una iniciativa pionera para distinguir los
F del suicidio y ayudan a salvar vidas.

10 de septiembre de 2021

5 PAPAGENO «
N

= E3Yuilube Q

RECONOCIMIENTO DE
BUENAS PRACTICAS
#PERIODISMO
RESPONSABLE
10-09-2021
CAIXAFORUM PALMA

S PAPAGENO

Penodizma Responsable AFASIE & Papageno



Pilar Ruiz Costa, ganadora del reconocimiento #PeriodismoResponsable sobre el suicidio en
la categoria local

e EULL

RECONEIXEMENT LOCAL AL
PERIODISME RESPONSABLE EN
CONDUCTA SUICIDA A LES ILLES
BALEARS

1" PREMI
A

10/08/2021 P F 1 R - C t

ALFONS SUAREZ

) |:.-_..:x r-|_-!--- pel seu treball amb el titol: 'Saltar al vacio

JBALUT MENTAL publicat al DNarfo de [hiza el dia 12 de juny
de 2021

JURAT
Diga Fernhndes
Gabewe| Gonrsles =
Nicohn Habwr
B 5PAPAGEND

| sentiamins 10, 3021 |
Luisa Pérez y Javier Monterde, ganadores del reconocimiento #PeriodismoResponsable

sobre el suicidio en la categoria nacional

cipma Frspaniab

RECONOCIMIENTO NACIONAL AL
PERIODISMO RESPONSABLE EN
CONDUCTA SUICIDA

1' PREMIO

A

Luisa Pérez y

10/09/2021 J. . M t d
DAMIEL | LOPET VEGA
Presidents de por gu trabajo con titulo ‘Sulcidiec una
FAEAUEND decisidn sin vuelta atras’ emitide en Radieo
Nacional de Espafia el dia 11 de {ebrero de
JURADOD 2t
Mga Ferninde

Gabrisl Genzbles
Micole Habaer
¥aria de Quesada
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algmen por sumdio

Si has perdido a un familiar o allegado por suicidio
y deseas participar, contacta con nosotros:

633.169.128
prevencion@papageno.es

Participacion gratuita y confidencial

Los GAD disminuyen el impacto emocional
del suicidio de personas cercanas. Son un punto de encuentro
para expresar emociones, enfrentar los sentimientos de soledad,
buscar nuevas formas de afrontamiento y fomentar
la ayuda entre sus miembros.

@tEsPapageno f @papageno.es & www.papageno.es



GRUPO DE AYUDA MUTUA

«
= PARA SUPERVIVIENTES
> 20R SUICIDIO

Rquetido por silicidio y necesitas ayuda,
@nutlE tus @mociones en un entorno
gnderecursos para afrontar tu duelo.

SOLICITAR INFORMACION
SRBEEVENcion(@papageno.es

evencionsuicidio.school
© 633 169 129
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Reflexiones para afrontar la culpa tras el suicidio de un

ser querido

ACTIVIDAD PARTICIPATIVA COORDINADA
POR LA PSICOLOGA CAROLINA RATIA CENA

30 DE ABRIL DE 2021-17:00-19:00

ACTIVIDAD INTERNA DE FORMACION PARA
MIEMBROS DE LOS GRUPOS.DE UBUNTU-
PAPAGENO A TRAVES DE ZOOM

o PAPAGENO

WWAWL Dapageno.es




EL DIA
DESPUES

CHARLA- COLOQUIO SOBRE
DUELO POR SUICIDIO

PARA PUBLICO GENERAL,
LIBRE Y GRATUITA. AFORO
LIMITADO

Daniel Jesus Lopez Vega
Coordinador de la Asociacion de Profesionales en Prevencion y Postvencion de
la Conducta Suicida "Papagenc” v facilitador de GAMs

Conferencia de

21 presentacion
Se requiere inscripcion previa por

limitacion de aforo

ene ro https://bit.ly/3thl18G4

18:00-20:00
¥
it
ALY g4 7

“UBUNTU J PAPAGENO

Ayuntamiento de Cordoba.
Aroctacion Andwieza de Superwentes par e de u Ser Guenido wwiwi.papageno.es

Calle Ronda del Marrubial, s/n,
14007 Cardoba




@

WEB

Www. popogenc.es

& v
TWITTER
EL DIA
- f
FACEBOOCK
spapogenc.es

CHARLA- COLOQUIO SOBRE DUELO ©

| POR SUICIDIO INSTAGRAM
<L | PARA PUBLICO GENERAL, LIBREY  poroseroes
GRATUITA. AFORO LIMITADO ©
(TAMBIEN POR VIDEOCONFERENCIA)
WHATSAPP
4635 B 129

Daniel Jests Lépez Vega

Coordinadar de la Asaclaclon de Profeslonales en Prevencidn v Postvencran de lo Conducta

Suleido "Papagena” y foclitader de GAMs E
Maria Jesus Leon Morgado
Presidenta de fa Asociacidn Andaluza de Supervivientes por Suicidio de un Ser Querido EMAIL

La actividad contard con el testimonio de personags gque han pérdido a seres gueridos por supamvlanfnslpupugunu.a‘.

sulicidio y que participon en grupos de ayuda mutug

Conferencia de

1 6 presentacion
Se requiere inscripcion previa por
limitacion de aforo

febl'e ro https://bit.ly/3thI8G4

18:00-20:00
T
et

Centro Administrativo y de Servicios
Sociales "Rosa Roige"

Ayuntamiento de lerez

Calle Dr. Fleming S/N,

11407 Jerez de la Frontera (Cadiz)

Organizan: Colabora:
SUBUNTU 5 PAPAGENO == sz

e



¢QUIENES SOMOS?

LOS GRUPOS DE AYUDA MUTUA

La participaciin de lkes personas en duslo por saicidio
o grgas de ayuda mutsl es un instrumanto
ampliamente utirado y recomendado por organismos
como la OMS. Estos grupos se caractetizan por la
participacidn de personss a ks que une un problema
cofmun ¥ dispuesias p desarmoliar exiraiegiss con |a
finplidad de darse wn apoyo mutuo

Los grupos estan compusesio por 8-12 membros y se
celebeanin mensualmente de forma presencial o
videaoonierencia on sesiones de dos horas

SEGUIMIENTO INDIVIDUALIZADO

Sabre todo en los primeros momenios, [ss porsanas
recibien el apoyo de acompatameento profesianal no
terapdutico dessrmliado par &l eqpuepo de
peofedionales de Papegena, Dicho acompafamenia
=0 realiza a través de entrevistae presenciales yi'o
par videaconferencis pars Tavoreoer una adecuata
integraciin en los grapos ¥ un apoyo individualzado
&0 las situacionss que requisran de un conseo mis
profesionalizado. En caso de ser necesario, axiate In
posibilidad de una cormunicackin bidereccionsl con
los profesionales de salud meantsl qua
eventusiments puédan estar stendiendo & e51as
personan tanta an ef @mbito pubdco comao privado

ACOMPANAMIENTO [PEER TO
PEER)

Desde el principio S8 polencian [as relacionss enm
lom y las miembeos de los grupos, La demanda de
eale tipo de apoyo suele se) continug smre las
PErEONES que 08 incorporan y le dan sentido al
Magen de marvenciones mas de tipo
peofenionales en Repecios concretod o en duelos
complicados.

MANUAL DE
ACOGIDA

CRUPDS DE AYLUDA MUTUL
DE DUELD POm FCEn

PUBUNTU

5 WA R LR VO

waiw ubuntu-andalucia e

pubuntu-andalucia.e

FACEBOCHK

SO, 85

CONSE MIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION GAM DUELD POR SUICIDIO
D/DHA; FECHA DE NACIMIENTO: DHE
DOMICRIO: TELEFOMO: EMAIL:

DESCRIPCION DE La &CTIVIDWAD

El Grupa de Apoya Muluo (GAM) £ un grupo subogestianado y graluibo de personas que fan pertdido 8 un ser quesido por
sueciio {suparvivisntes). Tens como obipths creer on chma segurm para (2 expresion emocional v is bisgueda conjunta de
recuran de pfronismisin S duplin

L e acion eh g i & nosmpetike con s sestencia @ ofres profesnnakes o servician Aqueled pETIOnES qus
presents grobismas que no pesden ser otendidcs desde ol GAM serdn informadss de oliss recurscs

Lo professnalas de paDapena 28 (ue participen 30 regirdn pof SUS Codigos dSonsMHOGIcOs qQue curmplran de forms
gsrupalotn

HORMAS DT QRUPD

1 La parlicipacion e ol grups 5e Fecia bigo ol acuerdo di UBUNTURPAPAGEND v la parsana solcilania qis podid sbendona
la pcenied cuardo o despe

2 Secreto de grap: La iInfomacion gue &8 COMParTe &n & Qhudo permansce &n & grend. Fuesrs 8 gripo (68 pesoneEs Ao 500
litires de habler sobie la sxperiancia da olfa persana panticipase El equips de leclitedores si podnl comgaanin esin
informacion entre s par of boen desarmalio de las actividades, o con feroeres personan & se dan stuaconss de riesgo para
la progis vids o la vids de otros o por cedien godical

a & grupa, | lickasel: 1 IEnCia & grupos es necesana, asl como sef punidsl y esitar distiscoioies (leléfones
s}

4 Hahblar de si misme: las pereonas partiopanies contraran su dscunio en sus propias vieencss y su reabdad evitando habiae
@ temeras pemones. Cuando Gea necesario hacoro 5@ hard con of dabado respoto. 58 o5 libre de comparisr tanto o tan
PO nobie n propis pendids como o8 dosse

5 Quardat laa normas sociales de parlicipacion prapias de una activided gripal erigalia Mupo educacion toledanca & ko
procesos de cads panticiparto

. El repano del hempd 3erd aquilibrsds esine 10404 08 mesmiliios del grupa

7 Mo se dan consejos & Na e Gue Sean solcEados

SOLCTITO ¥V DECLARD
1 Poriciper 8n & DAM promavids Sor UBUNTUREPAPADEND sceplandt [firemsnts las regles del grugo
2. Que g2 me han eaphcato 3 lorma clars e ndicaciones y Romds y me compsomstn & llevarlis a cabe.
30 12ngo clang o8 olgetivod v [es irfscones ds sole lips Se actvidase
4 Que me compiometo a asiss 8 los grepos ¥ participar de forma activa en las actividades argenizadas, atendiensdo al
sentido comidn para la justificacion de las no asistenoias, con la comunicacion previa a los facilitedoms de grups
& Deses participar an of grupo de WhatsApp de supervivienizs
fi. Dt tmcibin pusiusémente informacsdn sobre scthidsdes o specion gue puedsn Servir para 1mi HOCen

FlRMa

En 3 de

de20___

AN S SUS dil0E Seeanaie b infee ol S is geliabi
: ALIE EN FNE VT ¥ PORTVENTIEN OF A COMBSCTA FARCI0A
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ure por Internet

v las Redes Sociales

(ACEPTAS
EL RETO?

CONTACTO

WWWEKOMPLOTCINCOCERQLES

HI]M_F‘LIJTS.[]
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LAAVENTURA
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[

Escuchad atentarme C o dal Co 1ins Lady Accipita, M. Veneficus, Dr
Ocioginta y Hela la Diosa del Inframundo, Os acirin g traves de un temitong inhdspito tando ls
iz Sabus. Constrsres wna fome oo telecomunicocones y podreds sa 1a al princips Alwl Delectiones
Maveg hnitn Profectus dande el maestr Tedium to conducirg en un anlogquecedor v L i
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.|| WEBINAR

REDACTAR Y EDITAR TEXTOS EN
WORDPRESS PARA PUBLICAR EN
LA WEB DE PAPAGENO




PARA FAMILIAS QUE HAN PERDIDO A UN
SER QUERIDO POR SUICIDIO.

SCU A
M ESY
P DR S

LUNES, 25 DE ENERO DE 2021 - 17:00 A 19:00
ZOOM- PREINSCRIPCION NECESARIA
WWW.PREVENCIONSUICIDIO.SCHOOL

Como educar cuando falta un ser
querido
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Colaboracion

L5 £l Calegin Cnlegiules

Coelegio Dficial

de hhhnlngh
de Madrid

1 O Che 108 s DRECOGCHCa)
il i e i OO
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Tel: 91 54199 99 mﬂ Contacta ¥ Horario

Ayuda web
fRvEinlls VRS

Canal Psicelogia TV en directo .

Emples Pkl ihlitens Comunicadiin Partal de la Transgusensls

4 s pumsea?

bmcio | Cormamcacon © Somdos de Psicologia

LCheé podcas] buscas®

Ranga da fechas:

Inicio "
i "

. « Psicologia
Clinica

. & Psicologia
Educativa

. » Psicologia
Juridica

m Programacifn de septiemhbre

Prevencion del
comportamiento
suicida; ahora es el
momento de actuar
- Susana Al-Halahi
y Eduardo Fonseca-
Pedrero

Per Snrsdas de Maicnicga 1
Prevencion ded
(ompEafamiento suode,

(|

La formacién y la Un enfoque
intervencion en contextual-
suicidio de los existencial del
profesionales de la suicidio
psicologia clinica
en los servicios .
publicos T Bl il
U enfogque comexmusl-
existencal dal suicidis
Fur Sosidoy de Peicalogis y i o |
La formacidn y s imensenida m
£ uicilo o oS,
= a.. .
H En este peniltimo podcast




Colaboracion

Il CURSA PER LA
PREVENCIO DEL SUICIDI A
LES ILLES BALEARS

12-13 DE SETEMBRE DE 2020

Curso Sk i marxo de 3.539 m en record de les victimes per suicidi

S2'QISRIR MMM

Inscripcions a: www.elitechip.net
Informacio a: asociacionafasib@gmail.com

>
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Colaboracion

AFASIB | AJUNTAMENT D'INCA ORGANITZEN LA

3 CURSA | MARXA PER LA
PREVENCIO DEL sUICIDI DE LES
ILLES BALEARS

11 DE SETEMBRE DE 2021 - INCA

RSP
CUHC\ L DE

=2
PRESE oy

INFORMACIO | INSCRIPCIONS
A: WWWELITECHIPNET

- Les entitats que fan possible aquesta cursa i marxa son:
| '-f‘__.-"
e }:“I-'IL'I-':"'['-': ol::r.i:.‘rn e \7 ém.pe'ﬁmo F'; Telefon de L—LOP a
- N— I esperang EETH) O L'ESPoaT
W @tr&s Pl '.I'H - o7 A T 2

E é_ Fundacian -lultj [y
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Colaboracion

ALEGRIA
PORLA.
DIVERSIDAD .

21h. apertura.
22h. comienzo.

CASTILLO

DE SANTA CATALINA

@ Ayuntamiento de Cadiz “EW ﬂﬁ#



Colaboracion

Iniversi 1615 -16:45 h.  Inauguracion
Universidad %&
T]Icl;::-ima Carit 16:45 -18:00 h. Conferencia y testimonio:
N oM i b ariias e S
tr{ |m£:;npm-“? 5 Diacesane dy Salud mental y suicidio
acu & Fsicolog ] Dilihtabiniians dnimatianint

Modera: M2 Jose Fernand ez Guarmero

Ponente: Daniel ). Lopez Vega

Il Jornada de Actualizacion en

SALUD MENTAL

18:30 - 18:45 h. Mesa redonda:

'Salud mental y
violencia en la mujer’

Modera: Laura Ciudad Aguadero

Ponente: Ana V. Torres Garcia

. Profescrs & irvestigadon

genersy

Ponante: Margarita Seenz Herrero

ocindas de Universidad dal Pals Vasco

Ponente: Eva M. Picado Valverde

ads delagada ded Area de Bienestar
I, Farnilia y Juventud de Salamanca,

Colabsara
Proyetio Bangsnei

Viernes, 8 de octubre T
@ Auditorio San Juan Pablo I {UPSA) —— 19:45 - 20:00 h. sura

Objetivos Destinatarios

¢ Sensibilzar a los futuros profesionales de la * Alumnado de estudios afines a la tematica.
intervancion en salud mental sobre la realidad actual

2 1 3 bt
de les e 5% Gon fadior o meritel Grave: Actuales profesionales de la intervencidn en

salud mental.
¢ Reflexionar con los profesionales sobre los diferentes
abordajes de esta realidad actual.

Asistencla IITA, previa inscripclan, hasta completar aforo (100 presenciales y 250 online).

Se reciblré CERTIF DE ASISTENCIA.
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Patrocinado por:

S—
janssen J | fuimenobmen s irin

Excusia Andalira de Salud Piblica
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Enfermaria
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